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En juin 2015, le Comité Directeur National a décidé que les pratiquants de la Plongée Sportive en Piscine prenaient 
le nom de "pspeurs" ou "pespeurs". 
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1 ORGANISATION DES COMPETITIONS 
 

 

 

1.1. CONDITIONS D'ACCES A LA COMPETITION 

Tout compétiteur devra être licencié à la FFESSM pour l’année sportive en cours. 

 

Niveaux de plongeurs : 

Le niveau de plongeurs requis est le suivant : 

- Tout brevet FFESSM à partir du Niveau 1, 

- Pour les moins de 14 ans : minimum ǇƭƻƴƎŜǳǊ ŘΩhǊ CC9{{aΦ 
 

Certificat médical : 

Présenter un certificat médical de "non contre-indication à la pratique de la plongée sportive en piscine en 

compétition" de moins ŘΩǳƴ an, délivré par tout médecin. 

 
Assurances : 

- Il est obligatoire de souscrire une assurance complémentaire individuelle assistance couvrant la pratique de 
la plongée sportive en piscine en compétition, 

- Il est demandé de présenter une attestation de ladite assurance, 

- Les assurances : piscine, loisir 1, loisir 2, loisir 3 proposées pŀǊ ƭŜ ŎŀōƛƴŜǘ [!Chb¢Σ ŎƻǳǾǊŜƴǘ ƭΩactivité PSP en 
compétition Ŝƴ CǊŀƴŎŜ Ŝǘ Ł ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊΦ 

  
 

1.2. EQUIPEMENTS - MATERIELS 

Tous les équipements individuels doivent être des produits manufacturés spécifiques à la plongée (à 

l’exception des maillots de bains) et ne doivent présenter aucune modification. 
 

Equipements obligatoires : 

Les équipements obligatoires sont les suivants : 

- Maillot de bain, 

- Masque de plongée binoculaire, 

- Palmes (seules les bi-palmes vendues dans le commerce sont autorisées sans aucune restriction de course ou 
de catégorie). Les mono palmes sont interdites, 

- Détendeur deux étages avec "octopus" et manomètre, ǳǘƛƭƛǎŀōƭŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ǇǎǇŜǳǊ Ł ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ ƳƻƳŜƴǘ (le 
manomètre « bouton » est interdit),  

- Bouteilles de plongée : 

*  Elles doivent être conformes à la réglementation française en vigueur, 

*  Les « culs de bouteille η ŘƻƛǾŜƴǘ ǊŜǎǘŜǊ Ł ƭŜǳǊ ǇƭŀŎŜ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜΣ 

*  [ŀ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜǎ ōƻǳǘŜƛƭƭŜǎ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜ Ł ƭŀ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǇŜǊƳƛǎŜ όǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ 
service)Φ [Ŝ ƎƻƴŦƭŀƎŜ Ŝǎǘ Řǳ ǊŜǎǎƻǊǘ Řǳ ŎƘŜŦ ŘΩŞǉǳƛǇŜΦ 

*  De 6 à 12 litres pour les benjamins, minimes et cadets, 

*  De 10 à 18 litres pour les juniors, séniors et vétérans, 

*  Les bouteilles de plongée doivent posséder un système permettant au pspeur de les porter sur le dos. 

 

[Ωǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŀƛǊ enrichi en oxygène est absolument interdite (disqualification immédiate). Son utilisation 
entraînera la disqualification immédiate du pspeur concerné et ce, ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴΦ  



Règlement des épreuves de PSP /  page 4  

 Septembre 2017 
2017 

Equipements optionnels : 

Les équipements optionnels sont les suivants : 

- Tuba pour ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ du trial (tout type de tuba de plongée, tuba frontal interdit). Remarque : si le pspeur 
ŘŞŎƛŘŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜ ǘǳōŀ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ Řǳ ǘǊƛŀƭΣ ŎŜƭǳƛ-ci sera alors considéré comme « équipement 
obligatoire ». Le pspeur devra ŘƻƴŎ ƭΩŀǾƻƛǊ Ŝƴ ǎŀ Ǉossession à la fin ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΣ   

- Gants, montre, cagoule, chaussons, bonnet de bain (en fonction de la règlementation de la piscine), 

- Combinaison de plongée ou de nage, shorty,

- Le lestage est libre. 
 

1.3. CATEGORIES D'AGE 

Pour les compétitions officielles (championnats départementaux, régionaux ou nationaux), les catégories d'âge 
sont les suivantes : 

 

Benjamins (B) moins de 12 ans 

Minimes (M) 12-13 ans 

Cadets (C) 14-15 ans 

Juniors (J) 16-17 ans 

Seniors (S) 18-34 ans 

Vétérans (V) 35 ans et plus 
 

 

Pour les vétérans, les catégories s'établissent par tranche de 5 années (V1 : 35 Ą 39, V2 : 40 Ą 44 etc.). 
Lors dΩǳƴŜ compétition, il sera possible de regrouper plusieurs catégories ŘΩŃƎŜ en fonction du règlement 
spécifique de ladite compétition. 
 
Pour détermƛƴŜǊ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ŘΩŃƎŜ ŘΩǳƴ ǇǎǇeur, il faudra procéder de la manière suivante : 
 
[ΩŀƴƴŞŜ ǎǇortive de la FFESSM allant du 15 septembre au 14 ǎŜǇǘŜƳōǊŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ 
année qui sert de base de calcul (ŀƴƴŞŜ ŎƛǾƛƭŜύΦ [ΩŃƎŜ « sportif » ǎΩƻōǘƛŜƴǘ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ŘŜ 
ƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Řǳ ƴŀƎŜǳǊ Ŝǘ ƭΩŀƴƴŞŜ ŎƛǾƛƭŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜΦ [Ŝǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ƛƴǘŜǊǾƛennent le 16 septembre. 
Une rencontre se déroulant à cheval sur deux années sportives demeure durant tout son déroulement dans 
ƭΩannée sportive initiale. 

Exemple : Année de naissance : 2001, date de compétition : 14/10/2017   
  Année sportive de référence : 2018, catégorie du pspeur : 2018 ς 2001 = 17 Ą junior. 

 

1.4. SURCLASSEMENT  

Le surclassement est interdit  pour les catégories Benjamins et Minimes. 

Pour les autres catégories, le simple surclassement est autorisé à condition : 

- 5ΩǳǘƛƭƛǎŜǊ le matériel de la catégorie de surclassement (les cadets surclassés en junior devront utiliser des 
blocs de 10l minimum), 

- 5ΩşǘǊŜ Ŝƴ ǇƻǎǎŜǎǎƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ƳŞŘƛŎŀƭ ŀǳǘƻǊƛǎŀƴǘ ƭŜ ǎǳǊŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ, 

- 5Ωŀvoir réussi les temps qualificatifs, si existants, de la catégorie de surclassement. 

[ŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ŘΩŃƎŜ ŘΩǳƴ ōƛƴƾƳŜ ƻǳ ŘΩǳƴ ǊŜƭŀƛǎ Ŝǎǘ ŎŜƭƭŜ Řǳ ǇǎǇŜǳǊ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŃƎŞ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ǎŜƴƛƻǊΦ 
{ŀǳŦ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜΣ ǘƻǳǘ ōƛƴƾƳŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ŘΩǳƴŜ ŦŜƳƳŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ ƘƻƳƳŜ ǎŜǊŀ ŎƭŀǎǎŞ Řŀƴǎ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ 
« homme ». 

*  *  *  *  
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2 EPREUVES 
 

 

 

2.1. PARTICULARITÉS POUR TOUTES LES ÉPREUVES  
Procédure de départ (hormis nocturne) : 

- Une fois les pspeurs et les chronométreurs prêts, le juge de départ transmet la responsabilité du départ au 
starter par un coup de sifflet long, les pspeurs sont alors sous les ordres du starter, 

- A la commande « à vos marques » du starter, les pspeurs prennent la position de départ, celle-ci devra être 
ƳŀƛƴǘŜƴǳŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǎƛƎƴŀƭ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘΣ 

- Si un pspeur ŜƴǘŀƳŜ ǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ǾŜǊǎ ƭΩŀǾŀƴǘ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ǎƛƎƴal de départ, cela sera alors considéré comme 
un « faux départ », le pspeur en question ŘƛǎǉǳŀƭƛŦƛŞ Ŝǘ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ ƛƴǘŜǊǊƻƳǇǳŜ ǇŀǊ ǘƻǳǘ ƳƻȅŜƴ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞΣ 

- [Ŝ ǎǘŀǊǘŜǊ ǇŜǳǘ ŘƻƴƴŜǊ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘ ǎΩƛƭ ƧǳƎŜ ǉǳΩǳƴ ǇǎǇŜǳǊ ǊŜǘŀǊŘŜ ŜȄŀƎŞǊŞƳŜƴǘ ǎŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƻǎƛǘƛƻƴΦ 

 

Changement de couloir (hormis nocturne) : 

- Un pspeur sera considéré comme ayant changé de couloir si, au cours de ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ, une partie quelconque 
ŘŜ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ ƻǳ ŘŜ ǎƻƴ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ǎΩŜǎǘ ǎƛǘǳŞ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŜŀǳ ou de la zone qui lui a été 
dévolue. Il sera alors disqualifié. 

 

Equipement complet et ajusté : 

- [ΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ǎŜǊŀ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ŎƻƳǇƭŜǘ ǎƛ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎ ǎƻƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘǎΦ tƻǳǊ 
ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ Řǳ ¢ǊƛŀƭΣ ǎƛ ƭŜ ǇǎǇŜǳǊ ŘŞŎƛŘŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴ ǘǳōŀΣ ŎŜƭǳƛ-ci sera alors considéré comme équipement 
obligatoire, 

- [ΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ǎŜǊŀ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ζ ajusté » si les 2 bretelles du gilet ou du back pack sont en place 
(bouteille sur le dos, bretelles sur les épaules).  

 

Evacuation du bassin : 

- 9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŀōŀƴŘƻƴ, le concurrent Řƻƛǘ ǊŜǎǘŜǊ Řŀƴǎ ǎŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŜŀǳ ou dans la zone qui lui a été dévolue ƧǳǎǉǳΩŁ 
ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΣ 

- A la fin ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΣ ƭŜ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴǘ ǎƻǊǘ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ŝƴ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭŜǎ ƛƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴǎ Řǳ WǳƎŜ !ǊōƛǘǊŜ !ŘƧƻƛƴǘ.  
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2.2. 100 mètres IMMERSION 

Cette épreuve consiste en un déplacement subaquatique dans le meilleur temps possible, sur une 
distance de 100 mètres. 

 

Description de l’épreuve : 

*  Première partie : avant le départ 

- Dans la chambre ŘΩappel, les juges contrôlent ƭΩéquipement obligatoire des pspeurs. 

*  Deuxième partie : départ 

- Au signal du départ, ƭŜ ǇǎǇŜǳǊ ǇƭƻƴƎŜ ƻǳ ǎŀǳǘŜ Ł ƭΩŜŀǳ, ŘŜǇǳƛǎ ƻǳ Ł ŎƾǘŞ Řǳ Ǉƭƻǘ Ŝǘ ǎΩƛƳƳŜǊƎŜ 
immédiatement sans exécuter de déplacement en surface. 

- Aucune partie du corps ou de ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ne doit réapparaitre en surface. 

*  Troisième partie : déplacement 

- Sans ǉǳΩŀǳŎune partie du corps ou de ƭΩéquipement ne fasse surface, le pspeur doit parcourir 100 mètres 
en immersion. 

- Lors du virage, le pspeur doit établir un contact main ou palme avec la partie verticale du mur. 

*  Quatrième partie : arrivée 

- Le ŎƘǊƻƴƻƳŝǘǊŜ ǎΩŀǊǊşǘŜ ƭƻǊǎǉǳŜ, en immersion, le pspeur touche la partie verticale du ƳǳǊ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ ŀǾŜŎ 
la main, 

- Le pspeur fait alors surface. 

*  Cinquième partie : vérification 

- " ƭΩŀǊǊƛǾŞŜΣ ƭŜ ƧǳƎŜ ǾŞǊƛŦƛŜ ǉǳŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ obligatoire du pspeur est complet et ajusté. 

*  Sixième partie : classement  

- Le classement est établi en fonction du meilleur temps chronométré. 

 
Disqualifications : 

Le pspeur sera disqualifié dans les cas suivants : 

- Epreuve non effectuée dans sa totalité, 

- Faux départ, 

- Déplacement en surface ŀǾŀƴǘ ƭΩƛƳƳersion, 

- Une partie quelconque du corps ou de l'équipement fait surface pendant le temps de ƭΩépreuve, 

- Ne pas toucher, lors des virages, la partie verticale du mur, 

- Evoluer en dehors de son couloir, 

- [ΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ obligatoire ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇƭŜǘ et ajusté à la fin de ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΦ 

Le règlement est identique pour les épreuves de 200 m, 400 m et 800 m immersion. 
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2.3. 200 OU  300 METRES TRIAL 
 
LŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎŜ Ŝǎǘ ƭŀƛǎǎŞ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ. 

 

Description de l’épreuve en bassin de 25m : 

*  Première partie : avant le départ 

- Dans la chambre d'appel, les juges contrôlent ƭΩéquipement obligatoire des pspeurs. Si le tuba est utilisé, il 
doit être en possession du pspeur. 

*  Deuxième partie : départ 

- Au signal du départ, le pspeur plonge ou saute à ƭΩŜŀǳ depuis ou à côté du plot et ǎΩƛƳƳŜǊƎŜ 

immédiatement sans exécuter de déplacement en surface, 

*  Troisième partie : déplacement 

- Le pspeur se dirige vers la marque des 12,5 mètres tout en se décapelant ǎŀƴǎ ǉǳΩaucune partie du 
corps ou de l'équipement ne fasse surface,  

 

 

- Le pspeur abandonne son équipement (bouteille, gilet ou back pack, détendeur) à une distance 
supérieure à 12,5 mètres du mur de départ, 
 

- " ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭŁΣ ƛƭ ƴŀƎŜ Ŝƴ ƛƳƳŜǊǎƛƻƴΣ ǎŀƴǎ ǉǳΩŀǳŎǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ ƻǳ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƴŜ fasse 
surfaceΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ǘƻǳŎƘŜǊ ƭa partie verticale du mur opposé au départ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Il remonte en surface et aǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƭŞƎŜǊ όta ou PMT) nage pour finir les 100 m en respirant 
ou pas sur le tuba όǎƛ ƭŜ ǘǳōŀ Ŝǎǘ ǳǘƛƭƛǎŞΣ ƛƭ Řƻƛǘ şǘǊŜ Ł ǇƻǎǘŜ ŎΩŜǎǘ Ł ŘƛǊŜ ǇŀǎǎŞ ƻǳ Ŏlipsé dans la sangle du 
masque),  

- Il touche la partie verticale du mur avec la main ou la palme à chaque virage. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Règlement des épreuves de PSP /  page 8  

 Septembre 2017 
2017 

- !ǇǊŝǎ тр Ƴ ŘŜ ƴŀƎŜ Ŝƴ ǎǳǊŦŀŎŜΣ ƭŜ ǇǎǇŜǳǊ ǘƻǳŎƘŜ ƭŜ ƳǳǊ Ŝǘ ǎΩƛƳƳŜǊƎŜ ŀǾŀƴǘ ŘϥŀǾƻƛǊ ǇŀǊŎƻǳǊǳ о ƳŝǘǊŜǎΦ 
9ƴ ŀǇƴŞŜΣ ƛƭ ƴŀƎŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ȊƻƴŜ ƻǴ ƭŜ ǎŎŀǇƘŀƴŘǊŜ ŀ ŞǘŞ ŀōŀƴŘƻƴƴŞ Ŝǘ ǊŜŎŀǇŝƭŜ ǎƻƴ ƳŀǘŞǊƛŜƭ όle 
recapelage en déplacement est autorisé). Si le tuba a été utilisé durant la nage en surface, le pspeur 
doit rester en sa possession, il peut ou non rester à poste. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Il nage en immersion pour finir les 200 m (ou 300 m) en touchant la partie verticale du mur à chaque 
virage avec la main ou la palme. 

 

*  Quatrième partie : arrivée 

- [Ŝ ŎƘǊƻƴƻƳŝǘǊŜ ǎΩŀǊǊşǘŜ ƭƻǊǎǉǳŜ, en immersion, le pspeur touche la partie verticale du ƳǳǊ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ 
avec la main, 

- Le pspeur fait surface. 

*  Cinquième partie : vérification 

- " ƭΩŀǊǊƛǾŞŜΣ ƭŜ ƧǳƎŜ ǾŞǊƛŦƛŜ ǉǳŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ obligatoire du pspeur est complet et ajusté. 

*  Sixième partie : classement 

- Le classement est établi en fonction du meilleur temps chronométré. 

 
Disqualifications : 

Le pspeur sera disqualifié dans les cas suivants : 

- Epreuve non effectuée dans sa totalité, 

- Faux départ, 

- Déplacemeƴǘ Ŝƴ ǎǳǊŦŀŎŜ ŀǾŀƴǘ ƭΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴΣ 

- Une parǘƛŜ ǉǳŜƭŎƻƴǉǳŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ ƻǳ ŘŜ ƭΩéquipement fait surface pendant les temps d'immersion, 

- Ne pas toucher, lors des virages, la partie verticale du mur, 

- {Ωimmerger après la ligne des 3 mètres du mur lors du 2nd parcours en apnée, 

- Evoluer en dehors de son couloir, 

- [ΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ obligatoire ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇƭŜǘ Ŝǘ ŀƧǳǎǘŞ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΦ [Ŝ tuba est considéré comme 
Ŧŀƛǎŀƴǘ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ǎΩƛƭ Ŝǎǘ ǳǘƛƭƛǎŞΦ  
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Installation du parcours en bassin de 50m :  

 
 

  



Règlement des épreuves de PSP /  page 10  

 Septembre 2017 
2017 

2.4. EMERSION D'UN OBJET (parachute) 

Cette épreuve s’effectue en bassin de 25 m ou de 50 m. Elle consiste en un déplacement subaquatique sur 
une distance de 23 m, puis en l’émersion d'un objet de 6 kg uniquement à l’aide d'un parachute, le plus 
rapidement possible. 

L’organisateur place, au fond de la piscine et dans autant de couloirs qu’il y a de compétiteurs, des objets à 

émerger. Ils sont placés à 23 m du départ de départ. 
 

Description de l’épreuve : 

*  Première partie : avant le départ 

- Dans la ŎƘŀƳōǊŜ ŘΩŀǇǇŜƭΣ ƭŜǎ ƧǳƎŜǎ ŎƻƴǘǊƾƭŜƴǘ ƭΩéquipement obligatoire et vérifient que chaque pspeur 
porte, accroché au ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ Řǳ ōƭƻŎΣ ƭΩŞǘǳƛ ŎƻƴǘŜƴŀƴǘ ƭŜ ǇŀǊŀŎƘǳǘŜ Ŝǘ ǉǳŜ ŎŜƭǳƛ-ci est bien 
ŦŜǊƳŞ όƭΩŞǘǳi, si existant, et le parachute sont fournis paǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ. Ils doivent être identiques pour 
tous les compétiteurs), 

- Le parachute doit être conditionné suivant le modèle utilisé (étui ou scratch). 

*  Deuxième partie : départ 

- !ǳ ǎƛƎƴŀƭ Řǳ ŘŞǇŀǊǘΣ ƭŜ ǇǎǇŜǳǊ ǇƭƻƴƎŜ ƻǳ ǎŀǳǘŜ Ł ƭΩŜŀǳ ŘŜǇǳƛǎ ƻǳ Ł ŎƾǘŞ Řǳ Ǉƭƻǘ Ŝǘ ǎΩƛƳƳŜǊƎŜ 
immédiatement sans exécuter de déplacement en surface. 

*  Troisième partie : déplacement 

- {ŀƴǎ ǉǳΩaucǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ ƻǳ ŘŜ ƭΩéquipement ne fasse surface, le pspeur se déplace, en immersion 
Řŀƴǎ ǎƻƴ ŎƻǳƭƻƛǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭΩƻōƧŜǘ ƛƳƳŜǊƎŞΦ Le détendeur ne doit être en aucun cas positionné ou introduit 
Řŀƴǎ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Řǳ ǇŀǊŀŎƘǳǘŜ ŘǳǊŀƴǘ ŎŜǘǘŜ ǇƘŀǎŜΦ 

*  Quatrième partie : ŞƳŜǊǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻōƧŜǘ 

- [Ŝ ǇǎǇŜǳǊ ǊŞŀƭƛǎŜ ƭŜǎ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ŀŎŎǊƻŎƘŜǊ ƭŜ ǇŀǊŀŎƘǳǘŜ Ł ƭΩƻōƧŜǘ, puis soulever celui-ci 
en lui injectant uniquement ŘŜ ƭΩŀƛǊ de son scaphandre, Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩun de ses détendeurs, 

- Le chronomètre ǎΩŀǊǊşǘŜ lorsque le parachute perce la surface dans le couloir attribué au pspeur. 

 

*  Cinquième partie: vérification  

Les juges vérifient que : 

- Le parachute est stabilisé durant 15 secondes, 

- [ΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ obligatoire du pspeur est complet et ajusté, 

- !ǇǊŝǎ ƭΩŞƳŜǊǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻōƧŜǘΣ ƭŜ ǇǎǇŜǳr reste en surface dans son couloir et attend que les autres pspeurs 
en aient terminé. 

*  Sixième partie : classement 

- Le classement est établi en fonction du meilleur temps chronométré. 
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Disqualifications : 

Le pspeur sera disqualifié dans les cas suivants : 

- Epreuve non effectuée dans sa totalité, 

- Faux départ, 

- Déplacemeƴǘ Ŝƴ ǎǳǊŦŀŎŜ ŀǾŀƴǘ ƭΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴΣ 

- Une partie ǉǳŜƭŎƻƴǉǳŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ ƻǳ ŘŜ ƭΩéquipement fait surface pendant le temps de l'épreuve, 

- Evoluer en dehors de son couloir,

- Sortir le parachute de son sac avanǘ ŘŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ƭΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴΣ 

- Introduire un détendeur dans le parachute avant les 23 mètres, 

- EmergeǊ ƭΩƻōƧŜǘ Řŀƴǎ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ŎƻǳƭƻƛǊΣ 

- Emerger avant le parachute, y compris pendant le gonflage, 

- ¦ǘƛƭƛǎŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ǉǳŜ ƭŜ ǇŀǊŀŎƘǳǘŜ ǇƻǳǊ ǊŜƳƻƴǘŜǊ ƭΩƻōƧŜǘΣ 

- [ΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ Řǳ ǇŀǊŀŎƘǳǘŜ ǎŀƴǎ ƭΩƻōƧŜǘ ŎƻƳǇƭŜǘΣ 

- Parachute non stabilisé durant 15 secondes, 

- [ΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇƭŜǘ Ŝǘ ŀƧǳǎǘŞ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΦ 
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2.5. OCTOPUS (bi-bouteilles) 

Cette épreuve consiste en un déplacement subaquatique chronométré en binôme, au cours duquel les 
deux pspeurs sont équipés mais n’utilisent qu’une seule bouteille pour leur ventilation sur des distances de 50 
ou 100 mètres. 

 
Description de l'épreuve : 

*  Première partie : avant le départ 

- Dans la chambre ŘϥŀǇǇŜƭΣ ƭŜǎ ƧǳƎŜǎ ŎƻƴǘǊƾƭŜƴǘ ƭΩéquipement obligatoire des pspeurs. 

*  Deuxième partie : départ 

- Au départ, les membres du binôme occupent un même couloir, 

- Au signal du départ, les pspeurs plongent ou sautent Ł ƭΩŜŀǳ ŘŜǇǳƛǎ ƻǳ Ł ŎƾǘŞ Řǳ Ǉƭƻǘ Ŝǘ ǎΩƛƳƳŜǊƎŜnt 
immédiatement sans exécuter de déplacement en surface, 

- La ventilation sur octopus se fait en immersion avant une ligne située à 12,5 mètres du départ. 

*  Troisième partie : déplacement 

- {ŀƴǎ ǉǳΩŀǳŎǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ ƻǳ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƴŜ ŦŀǎǎŜ ǎǳǊŦŀŎŜΣ ƭŜǎ ǇǎǇŜǳǊǎ ŜŦŦŜŎǘǳŜƴǘ ƭŜ 
déplacement, le pspeur « B » ventilant sur ƭΩƻŎǘƻǇǳǎ Řǳ pspeur « A » ƧǳǎǉǳΩà compléter la distance 
requise, 

- Au virage, un pspeur minimum doit toucher la partie verticale du mur avec la main ou la palme, 

- [ŀ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŘŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ƭΩƻŎǘƻǇǳǎ Ŝǎǘ ƭƛōǊŜΦ 

*  Quatrième partie : arrivée 

- [Ŝ ŎƘǊƻƴƻƳŝǘǊŜ ǎΩŀǊǊşǘŜ ƭƻǊǎǉǳŜ, en immersion, le dernier pspeur touche la partie verticale du mur 
ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ƳŀƛƴΦ 

*  Cinquième partie : vérification 

- " ƭΩŀǊǊƛǾŞŜΣ ƭŜ ƧǳƎŜ ǾŞǊƛŦƛŜ ǉǳŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ŘŜǎ ǇǎǇŜǳǊǎ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƭŜǘ Ŝǘ ŀƧǳǎǘŞΦ 

*  Sixième partie : classement 

- Le classement est établi en fonction du meilleur temps chronométré. 

 
 
Disqualifications : 

L'équipe sera disqualifiée dans les cas suivants : 

- Epreuve non effectuée dans sa totalité, 

- Faux départ, 

- 5ŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǎǳǊŦŀŎŜ ŀǾŀƴǘ ƭΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴ, 

- Une parǘƛŜ ǉǳŜƭŎƻƴǉǳŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ ƻǳ ŘŜ ƭΩéquipement fait surface pendant le temps de l'épreuve, 

- Ne pas ventiler sur octopus avant les 12,5m, 

- Ne pas toucher, lors des virages, la partie verticale du mur,

- Evoluer en dehors de son couloir, 

- VŜƴǘƛƭŜǊ ǎǳǊ ƭΩǳƴ des détendeurs de la bouteille « B », 

- [ΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ obligatoire ƴΩŜǎǘ pas complet et ajusté Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΦ 
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2.6. COMBINE 

Cette épreuve consiste à réaliser un parcours avec obstacles et à exécuter diverses tâches dans 
l’espace tridimensionnel du milieu subaquatique. 

 

Installation du parcours 
 

 
 

*  Les tunnels : 

- Les tunnels sont constitués de cerceaux de 1 m de diamètre, dont la partie supérieure est immergée à 
une profondeur supérieure ou égale à 0,5 mètre, distants de 0,5 m; ils sont maintenus verticaux et 
parallèles les uns par rapport aux autres, 

- [Ŝǎ ŎŜǊŎŜŀǳȄ ǎƻƴǘ Ƴǳƴƛǎ ŘΩǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŜ ŘŞǘŀŎƘŀōƭŜ όŎƘŀƛƴŜǘǘŜ ŀǾŜŎ Ƴŀƛƭƭƻƴ ouvert ou autre), 

- [ΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ǘǳƴƴŜƭǎ ŘŜ н Ƴ ǎŜ ǎƛǘǳŜ Ł у Ƴ Řǳ ƳǳǊ de départ, 

- [ΩŜƴǘǊŞŜ du tunnel de 5 m se situe à 10 m du mur de départ en bassin de 25 m ou à 10 m du mur 
opposé en bassin de 50 m. 

*  [ΩƻōƧŜǘ ŘŜ мΣр ƪƎ Υ 

- ¢ƻǳǘ ƻōƧŜǘ ŘΩun poids apparent de 1,5 kg peut être utilisé, 

- Il est placé à 2 m du mur opposé au départ eƴ ōŀǎǎƛƴ ŘŜ нр Ƴ ƻǳ Ł нт Ƴ ŘŜ ƭΩarrivée en bassin de 50 m. 

*  Les bacs pour la dépose du masque : 

- Les bacs sont placés à 5 m du mur de départ en bassin de 25 m ou à 5 m du mur opposé en bassin de 
50 m, 

- Ils doivent être suffisamment lestés pour ne pas être déplacés par les mouvements des pspeurs. 

*  Matérialisation des zones : 

- Les zones doivent être signalées par des balises ou des plots, placés sur le fond de la piscine. Ils doivent 
être visibles et suffisamment lestés (ou fixés) pour ne pas être déplacés par les mouvements des 
pspeurs. 

 
 

Installation du parcours en bassin de 25m : 
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Installation du parcours en bassin de 50m :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Description de l’épreuve : 

 
[Ωépreuve se décompose en 4 x 25 mètres, comme décrit ci-après. (2 x 50 m dans un bassin de 50 m). 
 

*  Première partie : avant le départ 

- Dans la chambre ŘϥŀǇǇŜƭΣ ƭŜǎ ƧǳƎŜǎ ŎƻƴǘǊƾƭŜƴǘ ƭΩéquipement obligatoire des pspeurs. 

*  Deuxième partie : départ 

- Au départ, les membres du binôme occupent 2 couloirs contigus, 

- !ǳ ǎƛƎƴŀƭ Řǳ ŘŞǇŀǊǘΣ ƭŜǎ ǇǎǇŜǳǊǎ ǇƭƻƴƎŜƴǘ ƻǳ ǎŀǳǘŜƴǘ Ł ƭΩŜŀǳ ŘŜǇǳƛǎ ƻǳ Ł ŎƾǘŞ Řǳ Ǉƭƻǘ Ŝǘ ǎΩƛƳƳŜǊƎŜnt 
immédiatement sans exécuter de mouvements en surface. 

*  Troisième partie : déplacement 

- Chaque pspeur passe dans un tunnel de 2 m de long, bouteille capelée, sans toucher les éléments qui 
le matérialisent avec une quelconque partie du corps ou ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘΣ 

- Avant une ligne placée à 12,5 m, le binôme ventile sur une seule bouteille (un pspeur utilisant 
ƭΩƻŎǘƻǇǳǎ ŘŜ ǎƻƴ ŞǉǳƛǇƛŜǊύΣ ǎŀƴǎ ŦŀƛǊŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǉǳŜƭŎƻƴǉǳŜ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ ƻǳ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘΦ 
Au virage, un des deux pspeurs, au minimum, touche la partie verticale du mur avec la main ou la 
palme, 

- Après le virage (bassin de 25m), le binôme continue de ventiler sur une seule ōƻǳǘŜƛƭƭŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ǳƴŜ 
ligne matérialisée située à 8 m du mur de départ en bassin de 25 m ou à 42 m en bassin de 50 m, 

- Passée cette ligne, les pspeurs réutilisent leur propre équipement, 

- Les pspeurs déposent leur masque dans les paniers (un masque par panier), 

 

De 0 à 50m : octopus et masques 
 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

8m 12,5m 
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- Les pspeurs exécutent un virage en immersion, les deux touchent la partie verticale du mur en y 
établissant un contact avec la main ou la palme, reprennent chacun leur masque puis le remettent, 

- Lƭǎ ŘŞŎŀǇŝƭŜƴǘ Ŝǘ ǇŀǎǎŜƴǘΣ ƭΩǳƴ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭΩŀǳǘǊŜΣ Řŀƴǎ ǳƴ tunnel de 5m, bouteille décapelée, aucune 
ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ ƻǳ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ne devant toucher le tunnel, 

- A la sortie du tunnel, ils recapèlent pour aller chercher un objet de 1,5kg de poids apparent immergé à 
нƳ Řǳ ƳǳǊ Ŝƴ ōŀǎǎƛƴ ŘŜ нрƳ ƻǳ Ł нтƳ Řǳ ƳǳǊ ŘΩŀrrivée en bassin de 50m formant ainsi un trinôme. 
Un des pspeurs du trinôme constitué doit toucher la partie verticale du mur aux 75m (bassin de 25m) 
puis faire surface verticalement le long du mur (bassin de 25m) ou aux 25m restants en bassin de 50m. 
Le trinôme doit rester constitué dès la prise ŘŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŀǳ ŦƻƴŘ Ŝǘ ŎŜΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ, 

- [Ŝǎ ŘŜǳȄ ǇǎǇŜǳǊǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǊŜǎǘŜǊ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭΩƻōƧŜǘΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜΣ 

- [Ωǳƴ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ Řǳ ǘǊƛƴƾƳŜΣ ŀǳ ƳƻƛƴǎΣ Řƻƛǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ şǘǊŜ Ŝƴ ǎǳǊŦŀŎŜ (une partie quelconque du 
ǇǎǇŜǳǊ ƻǳ ŘŜ ǎƻƴ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǾƛǎƛōƭŜ ƘƻǊǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳύ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩƻōƧŜǘ.

 

De 50 à 100m :  vidage de masque, décapelage, tunnel, capelage et objet 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

*  Quatrième partie : arrivée 

- Le chronomètre ǎΩŀǊǊşǘŜ lorsque ƭΩǳƴ ŘŜǎ ǇǎǇŜǳǊǎ Řǳ ǘǊƛƴƾƳŜ touche la partie verticale du mur 
ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ avec la main. 

*  Cinquième partie : vérification 

- " ƭΩŀǊǊƛǾŞŜΣ ƭŜ ƧǳƎŜ ǾŞǊƛŦƛŜ ǉǳŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ obligatoire des pspeurs est complet et ajusté. 

*  Sixième partie : classement 

- Le classement est établi en fonction du meilleur temps chronométré, après ajout des pénalités 
éventuelles. 

 
 
 
 
 

8m 12,5m 45m42m

27m 35m 
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Pénalités : 

Des pénalités seront appliquées dans les cas suivants : 

- Passage dans les tunnels : toucher un cerceau avec une quelconque partie du corps ou de 
ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ : + 5 secondes à chaque contact, 

- Exécuter des ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ en dehors des zones prévues : + 10 secondes à chaque infraction, 

- Lors du transport ŘŜ ƭΩƻōƧŜǘΣ un membre du binôme ne reste pas en contact avec ƭΩƻōƧŜǘ : + 5 secondes 
à chaque perte de contact. 

 
Disqualifications : 

[Ωéquipe sera disqualifiée dans les cas suivants : 

- 9ǇǊŜǳǾŜ ƴƻƴ ŜŦŦŜŎǘǳŞŜ Řŀƴǎ ǎŀ ǘƻǘŀƭƛǘŞΦ ό{ƛ ǳƴ ǇǎǇŜǳǊ ƻǳōƭƛŜ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΣ ƛƭ ǇŜǳǘ revenir au départ 
ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ ƻǳōƭƛŞŜ Ŝǘ ƭŀ ǊŜŎƻƳƳŜƴŎŜǊύ, 

- Faux départ, 

- Déplacemeƴǘ Ŝƴ ǎǳǊŦŀŎŜ ŀǾŀƴǘ ƭΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴΣ 

- Une parǘƛŜ ǉǳŜƭŎƻƴǉǳŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ ƻǳ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ Ŧŀƛǘ ǎǳǊŦŀŎŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ǘŜƳǇǎ ŘΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴ, 

- Evoluer en dehors de la zone qui lui est dévolue,

- Lors du passage dans un tunnel, le pspeur détache un élément du tunnel, 

- Lors du passage dans un tunnel, le pspeur a bŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ƧǳƎŜ ǇƻǳǊ ǎŜ ƭƛōŞǊŜǊΣ 

- Ne pas toucher, lors des virages, la partie verticale du mur, 

- Les deux masques ne sont pas chacun dans un panier, 

- [ƻǊǎ Řǳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩƻōƧŜǘΣ ǳƴ ǇǎǇŜǳǊ ǇŜǊŘ ƭŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭΩƻōƧŜǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ мл ǎŜŎƻƴŘŜǎΣ 

- [ƻǊǎ Řǳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŀǳŎǳƴ ƳŜƳōǊŜ Řǳ ǘǊƛƴƾƳŜ ƴΩŜǎǘ Ŝƴ surface, 

- ! ƭΩarrivée le trinôme n'est pas constitué, 

- [ΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇƭŜǘ Ŝǘ ŀƧǳǎǘŞ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ. 
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2.7. RELAIS 4 x 50 M (ou 4 x 100 M) IMMERSION 

Cette épreuve consiste en un déplacement subaquatique d’un témoin par quatre pspeurs, dans le meilleur 
temps possible, sur une distance de 200 m ou 400 m. 

 

Description de l'épreuve : 

*  Première partie : avant le départ 

- Dans la chambre ŘϥŀǇǇŜƭΣ ƭŜǎ ƧǳƎŜǎ ŎƻƴǘǊƾƭŜƴǘ ƭΩéquipement obligatoire des pspeurs, 

- Le juge de départ donne le témoin au premier relayeur. Il devra le tenir à la main de façon visible. 

*  Deuxième partie : départ 

- !ǳ ǎƛƎƴŀƭ Řǳ ŘŞǇŀǊǘΣ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ǇǎǇŜǳǊ ǎŀǳǘŜ ƻǳ ǇƭƻƴƎŜ ŘŜǇǳƛǎ ƻǳ Ł ŎƾǘŞ Řǳ ǇƭƻǘΣ Ŝǘ ǎΩƛƳƳŜǊƎŜ 
immédiatement sans exécuter de déplacement en surface, 

- Au départ, le premier relayeur doit tenir le témoin dans la main. Ensuite, il doit le conserver, mais sa 
ǇƭŀŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƛƳǇƻǎŞŜΦ 

*  Troisième partie : déplacement 

- {ŀƴǎ ǉǳΩŀǳŎǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ ƻǳ ŘŜ ƭΩéquipement ne fasse surface, le premier relayeur effectue son 
déplacement jusqu´à compléter la distance requise,

- Le pspeur effectue ses virages, touchant la partie verticale du mur, avec la main ou la palme, 

- Lorsque le premier relayeur commence son déplacement en immersion, le second entre dans l´eau 
dans son couloir. Le relayé ne peut sortir de ƭΩŜŀǳΣ ni le corps, ni la main tenant le témoin avant les 2 
derniers mètres, 

- La transmission du témoin peut se faire en surface ou en immersion. Le deuxième, le troisième et le 
quatrième relayeur dƻƛǾŜƴǘ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ǳƴ ŎƻƴǘŀŎǘ Ł ƭΩextérieur avec une partie du mur de départ 
ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ǊŜƭŀƛǎ όǳƴŜ Ƴŀƛƴ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǾƛǎƛōƭŜ ƘƻǊǎ ŘŜ ƭϥŜŀǳύΦ [Ŝ ǇǎǇŜǳǊ ǊŜœƻƛǘ ƭŜ ǘŞƳƻƛƴ ŜǘΣ 
seulement après, lâche la paroi et commence son déplacement en immersion jusqu´à compléter la 
distance requise, 

- [Ŝǎ ǊŜƭŀȅŜǳǊǎ ǊŜǎǘŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩeau, le long de la ligne ou dans un espace neutralisé, sans gêner les autres 
pspeurs encore en course, selon les diǊŜŎǘƛǾŜǎ Řǳ ƧǳƎŜ ŀǊōƛǘǊŜΣ ƧǳǎǉǳΩà la fin de l'épreuve. 

*  Quatrième partie : arrivée 

- A ƭΩŀǊǊƛǾŞŜΣ le chronomètre ǎΩŀǊǊşǘŜ lorsque, en immersion, le dernier relayeur touche la partie 
verticale du mur d´arrivée avec la main. Le pspeur peut alors faire surface. Contrairement à ses 
équipiers, le dernier relayeur ne doit pas faire surface avant ŘΩŀǾƻƛǊ touché la partie verticale du mur 
ŘΩŀǊǊƛǾŞŜΦ 

*  Cinquième partie : vérification 

- ! ƭΩŀǊǊƛǾŞŜΣ ƭŜ ƧǳƎŜ ŘȰŀǊǊƛǾŞŜ ǾŞǊƛŦƛŜ ǉǳŜ ƭŜ ǉǳŀtrième relayeur tient le témoin,  

- Lƭ ǾŞǊƛŦƛŜ ǉǳŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ŘŜǎ ǇǎǇŜǳǊǎ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƭŜǘ Ŝǘ ŀƧǳǎǘŞ. 

*  Sixième partie : classement 

- Le classement est établi en fonction du meilleur temps chronométré. 

 

Disqualifications : 

L'équipe sera disqualifiée dans les cas suivants : 

- Epreuve non effectuée dans sa totalité, 

- Faux départ, 

- 5ŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǎǳǊŦŀŎŜ ŀǾŀƴǘ ƭΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴΦ 

- Une parǘƛŜ ǉǳŜƭŎƻƴǉǳŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ ƻǳ ŘŜ ƭΩéquipement fait surface pendant les ǘŜƳǇǎ ŘΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴ, 

- Evoluer en dehors de son couloir 

- Ne pas toucher, lors des virages, la partie verticale du mur (en bassin de 25m si 4x50m ou de 50m si 
4x100m), 

Le témoin n'est pas en possession des relayeurs pendant la totalité du parcours. {Ωƛƭ Ŝǎǘ ŀŎŎƛŘŜƴǘŜƭƭŜƳŜƴǘ 
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lâché il doit être immédiatement repris, 

- [ΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ƴΩŜǎǘ pas complet et ajusté Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΣ 

- Les pspeurs déjà arrivés gênent ceux encore en course. 

 
Témoin : 

- Il doit être ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ŘΩǳƴ objet de flottabilité neutre ou négative. 
 

 

Le règlement sera identique pour le relais 4 x 200 m Immersion. 
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2.8. SCAPHANDRE NOCTURNE 

Il s’agit d'une épreuve réalisée en absence totale de vision, dont le but est de trouver trois éléments placés 
sur le fond de la piscine, dans un temps maximum de 3 minutes. 

Les objets, le bout de ratissage de 5m sans repères, le filet  et le masque à vision occultée sont fournis par 
l’organisateur. 

 

Description de l’épreuve : 

*  Première partie : avant le départ 

- 5ŀƴǎ ƭŀ ŎƘŀƳōǊŜ ŘΩŀǇǇŜƭΣ ƭŜǎ WǳƎŜǎ ŎƻƴǘǊƾƭŜƴǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ŘŜǎ ǇǎǇŜǳǊǎ, 

- Ils vérifient lΩƻǇŀŎƛǘŞ ƛƴǘŞƎǊŀƭŜ Řǳ ƳŀǎǉǳŜ Řǳ ǇǎǇŜǳǊ Ŝǘ ƭŀ ƭƻƴƎǳŜǳǊ Řǳ ōƻǳǘ ŘŜ ratissage, 

- [Ŝ ǇǎǇŜǳǊ ǎŜ ƳŜǘ Ł ƭΩŜŀǳ Ŝƴ ǎǳǊŦŀŎŜ Ŝǘ ƳŜǘ ƭŜ ƳŀǎǉǳŜ ƻǇŀǉǳŜΦ Lƭ attend dans la zone délimitée de la 
ǇŀǊƻƛ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘΣ ŘΩƻǴ ƛƭ Ŝǎǘ ŜƳƳŜƴŞ ǇŀǊ ƭŜ WǳƎŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ōŀƭƛǎŜΦ 

*  Deuxième partie : départ 

- En surface, le juge met en contact le pspeur avec le bout de descente. Le pspeur attend le signal de 
départ puis ǎΩƛƳƳŜǊƎŜΣ 

- Tous les pspeurs doivent être positionnés selon la même direction, 

- [Ŝ ŎƘǊƻƴƻƳŝǘǊŜ Ŝǎǘ ŘŞŎƭŜƴŎƘŞ Ł ƭΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴ ǘƻǘŀƭŜ Řǳ ǇǎǇŜǳǊ. 

*  Troisième partie : déplacement 

- Le pspeur descend le long du bout. Il amarre son bout, utilisé pour le ratissage au bout de descente 
quand il le souhaite, 

- Lƭ ŜƴǘŀƳŜ ƭŜ ǊŀǘƛǎǎŀƎŜΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ƭƛōǊŜΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ǘǊƻǳǾŜǊ Ŝǘ ǊŀƳŀǎǎŜǊ ƭŜǎ о ŞƭŞƳŜƴǘǎ dans un 
temps limite de 3 minutes,  

- A chaque objet ramassé, le juge de surface lève le bras. Un temps intermédiaire est enregistré pour 
chaque objet récupéré. 

*  Quatrième partie : arrivée 

- [Ŝ ŎƘǊƻƴƻƳŝǘǊŜ ǎΩarrête lorsque le 3ème objet est ramassé, 

- [Ŝ ǇǎǇŜǳǊ ŘŞǇŀǎǎŀƴǘ ƭŜǎ о ƳƛƴǳǘŜǎ Ŝǎǘ ŀǾŜǊǘƛ ǇŀǊ ƭŜ WǳƎŜ ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭ ŎŜǎǎŜ ƭŜ ǊŀǘƛǎǎŀƎŜΣ 

- Les 3 objets trouvés, ou averti par le juge comme ayant atteint la limite des 3 minutes, il regagne la 
base du bout de descente, décroche et garde le bout ŘŜ ǊŀǘƛǎǎŀƎŜ ǇƻǳǊ ŜƴǘŀƳŜǊ ƭΩŞƳŜǊǎƛƻƴ ƭŜ ƭƻƴƎ Řǳ 
bout de descente. 

*  Cinquième partie : vérification 

- Avec le masque opaque ôté et les objets récupérés, le pspeur se dirige vers la zone de vérification, où 
les jǳƎŜǎ ŎƻƳǇǘŜƴǘ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘϥƻōƧŜǘǎ ǊŞŎǳǇŞǊŞǎ Ŝǘ ǾŞǊƛŦƛŜƴǘ ǉǳŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƭŜǘ 
et ajusté. 

*  Sixième partie : classement 

- Le classement est établi en ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƻōƧŜǘǎ ǊŀƳŀǎǎŞǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ о ƳƛƴǳǘŜǎ allouées et 
du temps réalisés pour cela par les concurrents. 

 
Disqualifications : 

Le pspeur sera disqualifié dans les cas suivants : 

- wŞŀƭƛǎŜǊ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭƭŜ ƳŀƴǆǳǾǊŜ ǉǳƛ lui permettrait de voir, 

- {ƻǊǘƛǊ ǳƴŜ ǉǳŜƭŎƻƴǉǳŜ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ ƻǳ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ƭΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴ ŎƻƳƳŜƴŎŞŜ, 

- Ne pas descendre et remonter par le bout de la balise, 

- Ne pas tenir le bout de ratissage pendant ƭŜǎ ǇƘŀǎŜǎ ŘΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴΣ ŘΩŞƳŜǊǎƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ vérification, 

- Placer des repères sur le bout de ratissage, 

- [ΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇƭŜǘ Ŝǘ ŀƧǳǎǘŞ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΦ 
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Schéma 2 : 
Distance des objets par rapport au centre 

Installation du parcours : 

- Les objets sont disposés sur le fond à 2m, 3m et 4m du 
centre de la balise,

- La distance entre les objets doit être égale ou supérieure 
à 4m,

- Le concurrent ǎΩƛƳƳŜǊƎŜ avec un bout de 5m muni ŘΩǳƴ 
mousqueton. Il part à la recherche des objets, 

- Il porte à la taille un sac ou un filet, dans lequel il peut 
placer les objets trouvés, 

- Le juge de surface signale aux juges chronométreurs que 
le concurrent a ramassé un objet en levant un bras, 

- [ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ Řƻƛǘ ǇǊŞǾƻƛǊ ǳƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŀǾŜǊǘƛǊ ƭŜǎ 
concurrents que les 3 minutes sont terminées. 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La position des objets doit être identique pour chaque pspeur. 

- [ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ ŦƛȄŜ un bout à la base du support (bout avec marques à 2m, 3m et 4m). Il place les 3 objets, 
puis il retire le bout, 
[ΩŞǇǊŜǳǾŜ ǇŜǳǘ ŀƭƻǊǎ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊΦ 

 
 

Schéma 1 : 
Distance des objets entre eux 

Schéma 3 : Exemple d’organisation vue d’en haut 
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2.9. OCTOPUS mono-bouteille (CMAS) 

Cette épreuve consiste en un déplacement subaquatique chronométré en binôme, au cours duquel les 
plongeurs utilisent une seule bouteille pour des distances de 50 ou 100 mètres. 

Le binôme est équipé d’un seul scaphandre.  

Description de l'épreuve : 

*  Première partie : avant le départ 

- Dans la chambre ŘϥŀǇǇŜƭΣ ƭŜǎ ƧǳƎŜǎ ŎƻƴǘǊƾƭŜƴǘ ƭΩéquipement obligatoire des pspeurs, 

- ¦ƴ ǎŜǳƭ ŘŜǎ н ǇǎǇŜǳǊǎ Ŝǎǘ ŞǉǳƛǇŞ ŘΩǳƴŜ ōƻǳǘŜƛƭƭŜΦ 

*  Deuxième partie : départ 

- Au départ, les membres du binôme occupent un même couloir, 

- !ǳ ǎƛƎƴŀƭ Řǳ ŘŞǇŀǊǘΣ ƭŜǎ ǇǎǇŜǳǊǎ ǇƭƻƴƎŜƴǘ ƻǳ ǎŀǳǘŜƴǘ Ł ƭΩŜŀǳ ŘŜǇǳƛǎ ƻǳ Ł ŎƾǘŞ Řǳ Ǉƭƻǘ Ŝǘ ǎΩƛƳƳŜǊƎŜnt 
immédiatement sans exécuter de déplacement en surface, 

- La ventilation sur octopus se fait en immersion avant une ligne située à 12,5 mètres du départ. 

*  Troisième partie : déplacement 

- Sans ǉǳΩŀǳŎǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ ƻǳ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƴŜ ŦŀǎǎŜ ǎǳǊŦŀŎŜ, les pspeurs effectuent le 
déplacement, le pspeur « B η ǾŜƴǘƛƭŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩƻŎǘƻǇǳǎ Řǳ ǇǎǇŜǳǊ ζ A » ƧǳǎǉǳΩà réaliser la distance 
requise, 

- Au virage, un pspeur minimum doit toucher la partie verticale du mur avec la main ou la palme, 

- [ŀ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŘŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ƭΩƻŎǘƻǇǳǎ Ŝǎǘ ƭƛōǊŜΦ 

*  Quatrième partie : arrivée 

- [Ŝ ŎƘǊƻƴƻƳŝǘǊŜ ǎΩŀǊǊşǘŜ ƭƻǊǎǉǳŜ, en immersion, le dernier pspeur touche la partie verticale du mur 
ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ƳŀƛƴΦ 

*  Cinquième partie : vérification 

- Une fois terminée le juge d´arrivée vérifie que les équipements obligatoires des pspeurs sont complets 
et ajustés. 

*  Sixième partie : classement 

- Le classement est établi en fonction du meilleur temps chronométré. 

 
 

Disqualifications : 

L'équipe sera disqualifiée dans les cas suivants : 

- Epreuve non effectuée dans sa totalité, 

- Faux départ, 

- Déplacement en surface avŀƴǘ ƭΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴΣ 

- Une partie quelconque du corps ou de lΩéquipement fait surfacŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭΩépreuve, 

- Ne pas ventiler sur octopus avant les 12,5m, 

- Ne pas toucher, lors des virages, la partie verticale du mur,

- Evoluer en dehors de son couloir, 

- [ΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇƭŜǘ Ŝǘ ŀƧǳǎǘŞ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΦ 

 

*  * *  *  
 


