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Enjuin 2015,le ComitéDirecteur Nationah décidéquelespratiquantsde la PlongéeSportiveen Piscineprenaient
le nomde "pspeurs”ou "pespeurs”.
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1 ORGANISATION DESCOMPETITIONS

1.1. CONDITION®'ACCE& LACOMPETITION

Tout compétiteur devra étrelicenciéala FFESSM o uannéé sportive en cours.

Niveauxde plongeurs:

Leniveau deplongeursrequisestle suivant:
- Tout brevet FFESSM a partir du Niveau 1,
- Pourles moins de 14ns: minimumLJ 2y 3SdzNJ RQhNJ CC9{ { ad®

Certificatmédical:

Présenterun certificat médicalde "non contre-indication a la pratique de la plongée sportive en piscineen
compétition" de moinsR Q dmydélivré partout médecin.

Assurances

- Il eg obligatoire de souscrire unesaurance complémentaire individuelle assistanoavrant la pratique de
la plongée sportive en piscimm compétition,

- Il est demandé de présenter udtestationde ladite assurange

- Lesassurances piscine, loisir 1, loisir 2, loisir 3 proposéesiu] tS OlFoAySi agtivittCRSRE >
compditonSy CNJF yOS SiU £t fQSUNI Yy3ISNWD

1.2. EQUIPEMENTSMATERIELS

Tousles équipementsindividuels doivent étre desproduits manufacturésspécifiquesa la plongée(a
| ' e x ¢ e praillots de balne)st ne doiventprésenteraucune modification

Equipementbligatoires:

Leséquipementsobligatoiressontlessuivants:
- Maillot de bain,
- Masquede plongéebinoculaire

(

- Palmesgeules les bpalmes vendues dans le commerce sont autorisées sans aucune restriction de course o

de catégori¢ Les mono palmes sont interdites

- Détendeurdeuxétagesavec'octopus”et manometre,dzi A € A A 6t Sa LI NJ £ S LIA(EIS dzN

manomeétre «bouton» est interdit),
- Bouteilles de plongée
* Elles doivent étre conformes a la réglementation frasgain vigueur,

*Les«ulsde bouteiley R2A OGSy NBAGSNI £ f SdzNJ LIX I OS RQ2NARIA
&

[ LINBaaA2y RS& o02dziSAftS8a yS R2AG LI & siNB
servicg@ [ S F2yFEF3AS SAG Rdz NB&aaz2Nl Rdz OKST RQSIj dzA

* De6al2litres pour lesbenjaminsminimes et cadets

* De10a18litres pour lesjuniors, séniors et vétérans

* Les bouteilles de plongée doivent posséder un systeme permettant au pspeur de les porter sur le dos.

[ Qdzi A £ A & lenii¢hi2noxy&efedzyabsblumedinterdite (disqualificatiorimmédiate).Son utilisation

entrainera la disqualification immédiate du pspeur concerné etd2 dzNJ f QSyaSyot S RS
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Equipementptionnels:

Leséquipementsoptionnelssontlessuivants:

—'I:ubavpourv f AQ S J_JNlBtrEimQ'ItSut type de tubzide plgngéei tuba Vfr’ontal inte(di). Remarque si le pspeur
RSOARS RQdzu A g A SVS$I.ILJI\£BSO’I2®$ dzc‘aléiAd;ervﬂAmmm- bWéﬂjéréA(xﬁrﬁrTAdquuipement
obligatoire». Le pspeudeviaR 2 y O f QI d3sedsiildadayiR & | f QF5 LINB dz8 S ~

- Gantsmontre, cagoule chaussonshonnetde bain (enfonction dela réglementationde la piscine),

- Combinaisore plongéeou de nage shorty,

- Le lestage est libre.

1.3. CATEGORIEBAGE

Pourlescompétitionsofficielles(championnatsiépartementauxrégionauxou nationaux) lescatégoried'age
sontlessuivantes

BenjamingB) moinsde 12 ans
Minimes(M) 12-13ans
CadetqC) 14-15ans
JuniorgJ) 16-17ans
SeniorgS) 1834 ans
VétérangV) 35anset plus

Pourlesvétérans |escatégoriess'établissenpar tranchede 5 annéeg(V1: 35A 39, V2 40A 44 etc.)
Lors dQ dzyéd@npétition, il sera possiblede regrouper plusieurs catégoriesR Q Nei Sonction du réglement
spécifiquede ladite compétition

Pourdétermrhk Yy SNJ £ I OF (i S JeulNilfabdraptédetde R Mdnifseivaited

[ QF v o8& daild FFESSM allant du 15 septembre ad $4LJG SYO NB RS f QF yy SS & dzA
année qui sertde base decalcl Y SS OA DpdrtB»a@2[0@GNBY G Sy FlrAralyd f1I
yIEAaalyOS Rdz yIF3SdzNJ S t QFyySS OA @A tefnerdi2 ¥656ptersoras S ©
Une rencontre se déroulant & cheval sur deux années sportives demeure durant tout son déroulement dar
f afnéesportive initiale.

Exemple Année de naissanc001, date de compétition14/10/2017
Année sportive de référenc018, catégorie du pspeuR018¢ 2001 = 174 junior.

1.4, SURCLASSEMENT

Le surclassement estterdit pour les catégorieBenjamins et Minimes

Pour les autres catégorieg,dimple surclassement eatitorisé a condition

-5 Qdzil ke maté&id B la catégorie de surclassement (les cadets surclassés en junior devrontdegiser
blocs de 101 minimum)

-5QsiUNB Sy LlaaSaairzy RQdzy OSNIAFAOFIG YSRAOFE I dz
- 5 Qvbir réussi les temps qualificatifsi existats, de la catégorie de surclassement.
[ OrisS32NAS RQN3IS RQdzy o0AysYS 2dz RQdzyy NBEFAa Sad
{FdzF NF It SYSYyu aLISOATAINAzSE uU2dzu O0OAYSYS O2yauAddzs |
«homme ».
* % % %
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2 EPREUVES

2.1. PARTICULARITESURTOUTESESEPREUVES

Procédure de départhormis nocturne):

- Une fois les pspeurs et les chronométreurs préts, le juge de départ transmet la responsabilité du départ a
starter par un coup de sifflet lontgs pspeurs sont alors sous les ordres du starter,

- A la commande & vos marques du starter, les pspeurs prennent la position de départ, egligevra étre
YIAYy(dSydzS 2dziljdzQl dz aA3dylf RS RSLI NI X

-SiunpspeuBy i I YS dzy Y2dz@SYSy il @&NEpart c@lh @aofscondidédéd cgrimet S
un «faux départ», le pspeur en questioR A & lj dzt t AFAS SiG f QSLINBdz@S Ay i SN

-[S adlF NISNI LISdzi R2YyYySNJ £S RSLI NI aQiaft 2dz3S | dzQdz

Changement de couloithormis nocturne):
- Un pspeur sera@onsidée comme ayant changé de couloir au cours dd Q'S LINBedaéite quelconque
RS a2y O2NlJA 2dz RS S22ty (SORA LBENISY duNdd B Soadps|E deéiddz
dévolue. Il sera alors disqualifié.

Equipement complet et ajusté
-] QS dZALISYSYld &SNFX O2yaARSNB O02YYS O02YLX Sd aar i
f QSLINBdz@S Rdz ¢NAIF X aiA f S -cidaradbrdzdbhsidégéCohnitre eoRifedzéna f
obligatoire,
-[ QS dA LISYSy (i a S Nlajus@2 sf iesh Rijeheles d 2idtYo8 dulback pack sont en place
(bouteille sur le doshretelles sur les épaules)

Evacuation du bassin
-9y Ol a I?Ié}donfmhrryé'rﬂszy\ i ) ANB & i SNJ Pl gass laxzdne quillula/éft dévaBSdrady dzQ
tF FAY RS ft QSLINBdzOSZ
-AlafinRS f QSLINBdz8Ss S 02y OdzNNByd a2NIl RS t.QSldz Sy

Septembre2017
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2.2. 100métresIMMERSION

Cette épreuve consiste en un déplacement subaquatique dans le meilleur temps possible, sur une
distancede 100métres.

Descriptionde | épreuve
* Premiérepartie : avantle départ
- DanslachambreRdppel, legugescontrdlentf éQuipementobligatoiredespspeurs.
* Deuxiemepartie : départ

-Au signal du départf S LJALISdzNI L) 2y 3 RSPIzZA & | 8zdzS £t £ Of @St d?dz
immédiatementsansexécuterde déplacement ersurface.

- Aucunepartiedu corps ou dd Q S lj dzArieX®ivr8apparaitreen surface
* Troisiemepartie : déplacement

-Sandj dzQunelg@rtie du corps oude f éQuipementne fassesurface Je pspeurdoit parcourirl00meétres
enimmersion.

- Lors du virage, le pspeur doit établir un contact main ou palme aveartie verticale dunur.
* Quatriemepartie : arrivée

-LeOKNR Y2 Y8 (i NB ZefimNadsotiepspbidaNdnd lapzstie verticale doy dzNJ R QI NNX @
[amain,

- Le pspeur faidlorssurface.
* Cinquiémepartie : vérification

- £ QF NNA @SS S 2 doblifatoefuNBpEuk €5t chingt&t afus®S Ij dzA LIS Y Sy i
* Sixieme partie dassement

- Le classement est établi en fonatidu meilleur temps chronométré.

Disqualifications:

Lepspeurseradisqualifiédanslescassuivants:
- Epreuve non effectuée dans sa totalité
- Faux départ
- Déplacement en surfade @ y (erdo®@ A Y'Y
- Une partie quelconque du corps ou de I'équipement fait surface pendant le temipsarleuve,
- Ne pas toucherors des viragesa partie verticale dumur,
- Evoluer en dehors de saouloir,
-[ QS|j dzA ddRNENey QS a (I  Lletajusiea M fidfdé @ S LINS dz@ S @

Lereglementestidentiquepourlesépreuvesie 200m, 400m et 800 m immersion.

Septembre2017
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2.3. 200 OU 300 METRES TRIAL
IS OK2AE RS fI RA&GIYyOS Sai tI1A&a4aS t fQ2NHlFyAal GSd

Descriptionde | épreuveen bassin de 25m
* Premiére partie avant ledépart

- Danslachambred'appel, legugescontrdlentf éQuipementobligatoiredespspeurs Si le tuba est utilisé, il
doit étre en possession du pspeur.

* Deuxieme partie départ

- Au signaldu départ, le pspeurplonge ou sautea f Q Slepdisou a coté du plot et & QA YY S NA S
immédiatementsansexécuterde déplacementien surface

* Troisieme partie déplacement

- Le pspeur se dirige vers taarque des 12,5 meétres tout en se décapelant y daualpelzfartie du
corpsou del'équipementnefasse surface,

- Le pspeur abandonnson équipement (bouteille, gilet ou back pack, détendeui) une distance
supérieure a 12,5 métres du mde départ,

- LI NIGANI RS L Af yIF3IS Sy AYYSNEA2YZI dabsgya |
surfac& 2 dza |j dz@ partié \&rtiz@léd 8l opposé au départ

- Il remonte en surface etédS O QS |j dzA LISou BMTinagé @ Sniileh00 m en respirant
oupassurletuba &A €S (dzol S&0 dziAf AasSz NApsédangladange duUNBE
masque),

- lltouche h partie verticale du muavec la main ou la palme a chaquege

Yt

Septembre2017



Reglementesépreuvesie PSH page8

-IINBA Tp Y RS yI3S Sy &adzaNFIFOSs S LJALISdzNI G2 dzOK
9y | LYSS:T Af yIr3AS 2dzaljdQt f1 T2yS 2G S 1leall Lk
recapelageen déplacement est autorisé}i le tuba a étéftiisé durant la nage en surface, le pspeur
doit rester en sa possessighpeut ou norrester a poste

- Il nage en immersion pour finir les 200 m (ou 300 m) en touclsapéaitie verticale dumur a chaque
virage avec la maiou la palme.

* Quatriemepartie : arrivée

-[ S OKNRY2YS$s i NBenanrnerdidiHeisSeurtouidt pailti€ verticale dy dzNJ R Q' NNJA
avec lamain,

- Le pspeur fait surface.
* Cinquieme partie vérification

-" £ QFNNAGPSS: S 2 doBli§atoefUNBpEUk €5t chimgt@et ajusdéS |j dzA LIS Y Sy i
* Sixieme partie cdassement

- Le classement est établi en fonction du meilleur temps chronométre.

Disqualifications

Lepspeurseradisqualifiédanslescassuivants:
- Epreuve non effectuée dans sa totalité
- Faux départ
-Déplacemg & Sy & dzNFIF OS @l yid fQAYYSNEAZ2Y S
-Unepail AS |j dzSt O2 y |j dz&quipecenidet SlLitflE pefdant IRsSemps@'immersion,
- Ne pas toucherlors des viragesa partie verticale du muyr
-{ i@merger apreés la ligne des 3 métres du mur lor@Yparcours en apnée,
- Bvoluer en dehors de son couloir,
-[ QS| dzA obfigt@rgyiQSa G LI a4 O2AYLHKISGT Sy R tbdid ShdNBSandtne |

<

TIAAL Y G LI NIyAS 203 ASQ SIRRMNBS MO AT Sai0 dziAt AASO

Septembre2017
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Installation du parcours en bassie 50m:

Ligne Ligne Ligne
3m 12,5m 25m

Septembre2017
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2.4. EMERSIOR'UNOBJETparachute)

Cette épreuve s gffectue en bassinde 25 m ou de 50 m. Elle consisteen un déplacementsubaquatiquesur
une distance de 23 m, puis en | émersion d'un objet de 6 kg uniqguement a | aide d'un parachute, le plus

rapidementpossible.

L' or g a mplace,autfandide la piscineet dansautant de couloirsq u 'y & de compétiteurs, des objets a
émerger.lls sontplacésa 23 m du départde départ

Descriptionde | épreuve:
* Premiére partie avant ledépart
- Dans laOK | Y6 NB ,FVQ QK RILIOR Y l‘éq\hﬁeﬁn;énﬁlﬂli@toivté et vérifient que chaque pspeur
porte, accrochéau & e EEI Us8YS RS YIAYUASY Rdz of 2 O,ZA -deStborA O
T S NI Si, shexiSQieptietde parachute sont fournis pa] £ Q 2 NHIIs foivant éfréSideNtiques pour
tous les compétiteurs
- Le parachute doit étre conditionné suivant le modéle utilisé (étui ou scratch).
* Deuxiéme partie départ
-ldz aA3yIlLf Rdz RSLINIZ €S LJALISdNI LX 26y23iS Ridz 34 Ac
immédiatement sans exécuter de déplacementsenface.
* Troisiéme partie déplacement
-{ | Y daudizd® LI NI A S RazpedenNieliasse sixfafeSIepsip@ur se déplace, en immersion
RFya azy 02 dzf, 2 A NJ @ediétdhdﬂilheﬂbi@?e@e@@wn daéfpjdﬁigh‘!ﬁé,so@ introduit
RlIya f Q2dzSNIUdzNBE Rdz LJ NJ} OKdziS RdzN} yu OSU0U0S LIKI
* Quatritme partie SYSNBA2Y RS f Q202Si

-[S LBALISdZNI NBIFfAaS  Sa OONRIDKANS af S/ SLoENEhdeomiBg +.J2
enluiinjectantuniquementR S He@dndcaphandrel.  f Quinddd&défedleurs,
- Lechronométrea Q| Nashuél&parachuteperce la surfacedansle couloirattribué au pspeur.

* Cinquiémepartie: vérification
Lesjuges vérifient que :
- Le parachutesst stabilisé drant 15 secondes
-[ QS| dzA aNidrelil pspeurest completet ajusté
-1 LINBA f QSYSNAA 2 yresBéh surfaze da@dnicatloirfetattendduelfsautres pspeurs
enaientterminé.
* Sixiemepartie : classement
- Leclassementstétablien fonction dumeilleurtempschronométré.

Septembre2017
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Disqualifications

Lepspeurseradisqualifiédanslescassuivants:
- Epreuve non effectuée dans sa totalité
- Faux départ
-Déplacemg it Sy &adzNFIF OS I+ @Fyid f QAYYSNEAZ2Y S
-Une patielj dzSt 02 vy |j dzS RédpipergeNtlai surdaeperikidht |d ténps de 'épreuve,
- Evoluer en dehors de son couloi
- Sortir le parachute de sonsacailan RS O2YYSY OSNJ f QAYYSNERAZ2Y X
- Introduire undétendeurdans le parachutavantles23 metres,
-EmergtJ f Q2062S0G RIFya dzy | dziNB O2dzZ 2 ANE
- Emerger avant le parachutg compris pendant le gonflage,
P OAEAASNI RQEFdzNBA Y2eSyaQ2odesSitzS LI NI OKdzi S LJ2 dzNJ |
-l QF Aa0SYR N2 YKRalzS alya tQ202SG O02YLX SéG=z
- Palachute non stabilisé durant 1&econdes
- QS dZA LISYSy G 206t A3FG2ANS yQSaid LI a O2YLX SG Sa I«

Septembre2017
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2.5. OCTOPUMi-bouteilles)

Cette épreuve consiste en un déplacement subaquatique chronométré en bindme, au cours duquel les
deuxpspeurss o nt € g u iupliseat q onaei ssulebouteille pour leurventilation sur desdistancesde 50

ou 100metres.

Descriptiondel'épreuve:

* Premierepartie :avant ledépart
-DanslachambrR U | LILISt = f S & éqpipemébbligaitdeNdsgeds/ i  Q
* Deuxiéme partie départ
- Au départ, les membres du binbme occupent un mé&meloir,
- Au signal du départ, $gpspeusplongent ou sauteitt. £ QS| dz RSLIzA & 2dz tnt Os (S
immédiatement sans exécuter de déplacement en surface
- La ventilation sur octopuse fait en imnersion avant une ligne située a 12,5 metres du départ.

* Troisieme partie déplacement
-{lya |jdzQl dzOdzyS LI NIAS_ ,Iv?dz O2Nl1Ja 2dz RS  QSljdzA LI
déplacement le pspeur« B» ventilant surf Q2 O U Z2pkpdzd« AR 8zdzaalcan@léter la distance
requise,
- Au virage, un pspeur minimum doit toucharpartie verticale dunur avec la main ou fgalme,
-[F GSOKYyAljdzS RS LINRA&aS RS tQ200(2L)zAa Said fAONBOD
* Quatrieme partie arrivée
-[ S OKNByYy2YSi
RQI NNAOSS | @
* Cinguiéme patrtie vérification
-" fQFNNA@SSs tS 2dAS GSNATAS 1jdzS t QSljdA LISYSy i
* Sixieme partie : classement
- Leclassemenestétablienfonction dumeilleurtempschronométré.

B endntrersidnle deSnerfpshdiEdjcieS la partie verticale du mur
o)

N
S fl YIAYy®

Disqualifications

L'équipeseradisqualifiéedanslescassuivants:

- Epreuve non effectuée dans sa totalité

- Faux départ

-5SLIX FOSYSyYy(d Sy &adaNFIFOS @yl fQAYYSNRAZ2Y
-Unepaiil A S |j dzSt 02 vy |j dz&quipeaentGat BlifaE peAddnt IR BmpE d@ 'épreuve,

- Ne pas ventiler sur octopus avant les 12,5m,

- Ne pas toucherors des virage& partie verticale du myr

- Bvoluer en dehors de son couloir,

-VSy G At S Nds détandkuis dalig/bouteilteB »,

-[ QS lj dzA ddR)Mdvey(Q Pas Gompleetajustée. £ I FAY RS f QSLINB dz@S @
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2.6. COMBINE

Cette épreuve consiste a réaliser un parcours avec obstacles et a exécuter diverses tachesdans
| * e s pidincessionneldu milieu subaquatique.

Installation du parcours

* Lestunnels:

- Lestunnelssont constituésde cerceauxde 1 m de diamétre,dont la partiesupérieue est immergée a
une profondeursupérieure ou égale 8,5 metre, distants de 0,5 m; ils sont maintenusverticauxet
paralleledesunspar rapport auxautres
- Sa OSNDSIdzE a2yl YdzyAd RQdzy aeaids YdveRaulad§Ne O
-] QSYiNBS RS& RSdzE (dzyySdedépaRS H Y &S5 &AidsS b vy
-[ QS yduNiBrgl de 5 m se situe & 10 m du mur de départ en bassin de 25 in16um du mur
opposé en bassin de 50 m.
*[Q262SG RS wmIp 13 Y
-¢ 2dzli  2opeidsiapp&ent de 1,5 kg pedire utilisé,
- Il est placé & 2 m du mur opposé au dépaftedo  a A Ay RS H prrivée e wssih derb@ m. Y
* Les bacs pour la dépose du masque :

- Les bacs sont plas@ 5 mdu murde départ en bassin de 25 m ou a 5donmur opposé en bassin de
50m,

- lls doivent étre suffisamment lestés pour ne pas étre déplacés par les mouvements des pspeurs.
* Matérialisation dezones :

- Les zones doivent étre signalées par des balises ou des plots, placés sur le fond de lapdboiventl|
étre visibles etsuffisammentlestés (ou fixéspour ne pas étre déplacés par les mouvements des
pspeurs.

Installation du parcours en &ssin de 25m

Caisses Ligne Ligne Objet 1,5Kg
5m 8m 12,5m 23m

Septembre2017
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Installation du parcours efassin de 50m

Tunnels Ligne Ligne  Objet 1,5Kg Tunnel Ligne Caisses
&m 12,5m 25m 27m 35m 42m 45m

Descriptiondel ' é pr euv e

[ épreuvesedécomposesn 4 x 25 métres,commedécrit ci-apres.(2x 50 m dansun bassirde 50 m).

* Premiere partie avant le départ
- DanslachambrR U | LILISt = f S & éqpipeméndbligaingédedNgsgeBs/ i f Q
* Deuxiéme partie : départ
- Au départ, les membres du binbme occupent 2 couloirs contigus
-ldz aA3ylFf Rdz RSLI NI fSa LBALISdNNAE LI 2y3Syint 2dz 2
immédiatement sans exécuter de mouvements en surface.
* Troisieme pdie : déplacement
- Chaque pspeur passe dans un tunnel de 2 m de Ionvg,AbouteiIIe capelée, sans tpucher les éléments qui
le matérialisent avec une quelconque partie du corpfRdd t QS Ij dzZA LISY Sy U X
- Avant une ligne placée a 12,5 m, le binbme ventile sur une seule bouteille (un pspeur utilisant
f Q200G21LJdza RS &2y SIdALASNLI alya Tl ANSSIidNES 0OS
Au virage, un des deux pspeurs, au minimum, touehpadrtie \erticale dumur avec la main ola
palme
- Apres le viragdbassin de 25m)le binéme continue de ventiler sur une sedle2 dzil SAf £ S 2 dza
ligne matérialiséasituéea 8m dumur de départen bassinde 25mou a 42 m ermassin d&0m,
- Passé cette ligne lespspeursréutilisentleur propre équipement,
- Lespspeursdéposent leumasquedanslespaniers(un masquepar panier),

De 0a 50m: octopuset masques

_— ] e

% . 8m 12.5m
& —D~|
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= |je=> =

8m 12.5m 42m 45m

WS ap uisseq

- Les pspeurs exécutent un virage en immersion, les deux touchent la partie verticale du mur en
établissant un contact avec la main ou la palme@rennentchacun leur masque puis le remetite
-Lfa RSOILBESYd Sia LI aaswing dg smdhbuteReSdddaperteBucuneQ | dz

LI NI A S Rdz O2 NlJne @dant B&hef €tGnializA LIS Y Sy
- A la sortie du tunnel, ils recapelent pour aller chercher un objet de 1,5kg de poids apparent immergeé a

HY Rdz YdzNJ Sy ol a&8AYy RrBvéerep Massiiel50m formantyaing® oz trivicaabl) R Q|

Un des pspeurs du trinbme constitué doit toucher la partie verticale du mur aux&ssin de 25m)

puis faire surface verticalement le long du nflbassin de 25m)u aux 25m restants en bassin de 50m.

Le rindme doit rester constiié déslapriseRS f Q262SG | dz F2yR Si& OSI 2dz
-[ S& RSdzE LA LISdzNE R2AGSyid NBadSNI Sy Ozydl O0dG + @S
-[ Qdzy RSa SfSYSyida Rdz GNARYSYSS (lndzpaie dusicanfue B A

LJALISdz2NJ 2dz RS a2y SldZALISYSyld R2AG sGNBf o@asid

De 50 a 1061 : vidage de masquedécapelagetunnel, capebgeet objet

WGz ap uisseq

 —

27m 35m

WS ap uisseq

* Quatriemepartie : arrivée
- Le chronometre d Q| Ndiggue$ Qdzy RS & LJa L)SodzNd&la partde vertdadleydumS
R QI NaN&ckrgash.
* Cinquiéme partie : vérification
-" £ QF NNA@G@SSs S 2 debligatoegfdshspeurs estjcdatpletfet@jgdieédzA LIS Y Sy (i
* Sixieme partie : classement

- Le classement est établi en fonction du meilleur temps chronométré, aprés ajout des pénalités
éventuelles.
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Pénalités:
Despénalitésserontappliguéesdanslescassuivants:

- Passagedans les tunnels toucher un cerceau avec une quelconque partie du corps ou de
f QS| dzA: kIS 6&nytés a chaque contact
- ExécutedesY I y dzdzénd@harsdeszonesprévues: + 10 secondes a chaque infractjon

- Lorsdu transportR S f Q2nde@I8ddEbindmene reste pasen contactavect Q 2 :6+3 Setondes
a chaque perte de contact

Disqualifications

[ éQuipeseradisqualifiéedanslescassuivants:

"9 LINBdz#S y2y STTSOUdz
RS f QSLINBdzIS 2dz 6, A S

- Faux départ

-Déplacemg it Sy &adzNFI OS I @dlFyid f QAYYSNEAZ2Y S

-Unepafil AS 1jdzSt 02y |jdS| RANAIOFEYIE ZHA RSa dzRF I OS, LISYRI yii

- Evoluer en dehors de lmne qui lui est dévolue,

- Lors du passage dans un tunnel, le pspeur détache un élément du tunnel

- Lors du passage dans untunnel, lepspeb® 3 2 Ay RQdzy 2dz3S LJ32dzNJ &S f A6 SN
- Ne pas toucherors des virage& partie verticale du myr

- Les deux masque®igont pas chacun dans un panier,

- 2NBR Rdz NI} yaLR NI RS f a2 Siz2 6dgyS GLIALN0SIdaNI R3S Nk £aSS
- 2NBR Rdz (NI yaL}2 NID NBS RUQ 7l NBStacs|Sdzgdnb 4GS Sy

-1 affriv@ele trinbme n'est pas constitué,

[ QS dAZBYSYING 2 OB LY BFia S L& dzads £ t+F FAYy RS QS

a G204 t A G ®weniréay départizy |
NEO2YY éyééN
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2.7. RELAI8 x50 M(ou 4 x 100 M IMMERSION

Cette épreuveconsiste erun déplacemens u baquat i g u e quatra pspaursdaonsie meillpua r
temps possible,sur une distance de 200n ou 400m.

Descriptionde I'épreuve:
* Premiérepartie : avant le @épart
- DanslachambrR U | LILISf = f S & équipeméndbligaingdedNgsdeBs/ G f Q
- Le juge de départ donne le témoin au premier relayeur. Il devra le tenir a la main de facgon visible.
* Deuxiéme partie départ
-1 dz aA3dylrtf Rdz RSLINIZ €S LINBYASNI LJALISdzZNI al dzi S
immédiatement sans exécuter de déplacementsenface,
- Au dép§1r'£, le premjer rglayeur doit tenir le témoinAdans la main. Ensuite, iladotinserver, mais sa
LX I OS yQSad Llka AYLR2asSSo
* Troisiéme partie déplacement
-{Fya |dzQl dzOdzy S LEqdferhedt ndfdgse@@fatkJie pramier riel&/eut effectue son
déplacement jusqu’a compléter la distameguise,
- Le pspeur effectue ses viragéschantla partie verticale dunur, avec la main ou lgalme,

- Lorsquele premier relayeur commenceson déplacementen immersion,le secondentre dansl eau
dansson couloir. Lerelayéne peut sortir de f Q Sk lelearps, ni la main tenant le témoin avantles 2
derniers meétres,

- La transmission du témoin peut se faire en surface ou en immersion. Le deuxiéme, le troisiéme et le
quatriéme relayeur 8 A Sy G Y I Ay ( S yektddidudayecute2pdrte [d® ur de départ
2dzaljdzQl dz LI aalk3a3S RS NBfl A& o6dzyS YIFAYy R2A0 s N
seulement aprés, lache la paroi et commence son déplacement en immersion jusqu'a compléter la
distance regise,

-[ S& NBf | &S dziedu, INB el lSligne ouRlang dn e§p&e neutralisé, sg@eer les autres
pspeurs encore en coursgelon les B OG A @Sa Rdz a&tzinle llépidve.d NE > 2dza lj d

* Quatriemepartie : arrivée

-Af QlF NNIcHoRdEre & QI Nidggug Sen immersion,le dernier relayeur touche la partie
verticale di mur d"arrivée avec la main. Le pspeur peut alors faire surface.Contrairementa ses
équipiers,le dernier relayeurne doit pasfaire surfaceavantR Q | @achélpartie verticale du mur
RQI NNA @SS o

* Cinguiémepatrtie : vérification
-1 £ QF NNAGSSsE S 2dAaArdmeRelayedNntdeI& oy SNA FAS 1jdzS € S
-Lf OSNATAS 1jdzS f QSljdZALISYSy G 20t A3 G2ANBE RSa Lk
* Sixiemepartie : classement
- Leclassementst établien fonction dumeilleurtempschronométré.

(s}

Disqualifications

L'équipeseradisqualifiéedanslescassuivants:
- Epreuve non effectuée dans sa totalité
- Faux départ
-5SLX | OSYSyid Sy &adz2NFI OS | @Fyid ft QAYYSNAAZ2Y ®
-Unepafi A S 1j dzSt O2 y |j dz&quipecdentdait blifdte pRraantRéSS Y194 R QA YYSNEA 2
- Evoluer en dehors de son couloir

- Ne pas toucherors des viragesa partie verticale du mugen bassin de 25nsi 4x50m ou de 50m si
4x100m),

Le témoin n'est pasn possessiodes relayeurs pendant la totalitéugparcours{ QA tf Said | OOARS
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laché ildoit étre immédiatement repris

[ QS dARBYSTI (i NBplesta®@ELi tF FAY RS f QSLINBAOSS
- Les pspeurs déja arrivés génent ceux encore en course.

Témoin:
-lldoitétreO 2 y & (i A dbjSle flBt@MIIHE neutre ou négative.

Lereglementsera identiqugoourle relais4 x 200 m Immersion.
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2.8. SCAPHANDREOCTURNE

Il sdgit d'une épreuveréaliséeen absencetotale de vision, dont le but est de trouver trois éléementsplacés
surle fond dela piscine,dansun temps maximumde 3 minutes.

Lesobjets, le bout de ratissagede 5msans reperedg filet et le masquea vision occulté sont fournis par
| organisateur.

Descriptionde | épreuve
* Premiére partie avant le @épart
-51ya fI OKIFIYONB®2RFANBEISYY f 5| WhASY,Syd 206t A3 G2
- lls vérifientQ2 LI OAGS Ay GSAINI£S Rdz YI &l dzftissRgdz LJ& LIS dzNJ S i
[S LELISdNI 45 YSG b QSl dz S yatteadidhids laGdde dBlinitey deda € S
LI NEPA RS RSLINIZ RQ2G Af Sald SYYSYyS LIN S wdz3
* Deuxiéme partie départ
- En surface, le juge met en contact le pspeur dedmout de descente. Le pspeur attend le signal de
départpuisa QA YYSNHS 2
- Tousles pspeurs doivent étre positionnés selon la méme direction
-1 S OKNBY2YS8UNB Sai RSOfSyOKS t fQAYYSNRERAZ2Y G210
* Troisiéme partie déplacement

- Le pspeur descend le long du bout. Il amarre son bout, utilisé pour le ratissage au bout de descente
guand il lesouhaite,

-Lf SydFryYS €S NIXGAaalaSs | @SO dzyS G SOKydatisdeS f A
temps limite de 3 minutes

- A chaque objet ramassé, le juge de surface léve le bras. Un temps intermédiaire est enregistré pour
chaqie objetrécupéré.

* Quatrieme partie arrivée

-[ § OKNZ yaréwe doisdudle H°objet est ramassé,

-[S LALISdZNI RSLI aalyd £Sa o YAydziSa Sad | @SNIA L

- Les 3 objets trouv& ou averti par le juge comme ayant atteint la limite des 3 minutes, il regagne la

base du bout de descente, décroche et galloutRS NJ GA & &l 3S LI dzNJ Sy dlF YS
bout dedescente

* Cinquiéme partie vérification
- Avec le masque opaqueg’ﬁgt Ieg objet§ récupérés, le pspeur se dirige vers la zone Qe vérification, ou A
lesjdgzZ3Sa O2YLIWSyu €S y2YONEB RU202Si0a NBOdzZJISNBa Si
et ajusté.
* Sixieme partie classement
- Le classement est établiéh2 Yy OUA2Y Rdz Yy2YONBE RQ202S (nbouékkktY | a4 &
dutempsréaliségpour celaparlesconcurrents.

Disqualifications:

Lepspeurseradisqualifiédanslescassuivants:
-wS It AaSN yQk Y deiabBperijnaat de Soir,Y
{2NIANI dzy$S |j dz8f 02yl dz§ LI deyliS 5F aUda G2 YAY, SN RSy { s
- Ne pas descendret remonter par le bout de la balise,
- Ne padenir le bout de ratissage pendafitS & LIKI 8 Sa& RQA YYS WHfitafiofiis RQSYSNE
- Placer desapéres sur le bout de ratissage,
- QS dZA LISYSy G 206t A3IFG2ANS yQSaid LI a O02YLX SG S |«
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Installation du parcours

- Les objetsont disposés sur le fond a 2m, 3m et dm .
centre de labalise, '

- La distance entre les objets doit é&gale ou supérieure
adm

- Leconcurrentd Q A Y YageblH Kbut de 5mmuniR Q dzy
mousqueton Il part alarecherchedesobjets,

- Il porte alataille un sacou unfilet, danslequelil peut
placerlesobjetstrouvés,

- Le juge de surface signale aux juges chronométreurs qt
le concurrent @aamasséun objet en levant utras,

‘[ Q2 N\H|y7\é| l:lédZNJ REAL] LJN\B@in NV Uy v o L ucu oy [IRV7. dZNJ I(
concurrents que les 3 minutes sont terminées.

Schéma t
Distance des objets entre ew

Schéma 2
Distance des objets par rapport au centre

La position des objets doit étre identique pour chaque pspeur.
-[ Q2 NB | y Aun bolit® tzkaseFdl &ifport (bout avec marques & 2m, 3m et 4m). |l placebjts3
puis il retire le bout,
[ QSLINBdz#S LISdzi | f2NAR O2YYSyOSNM®

Schéma&3:Exempl e d’ organi sz«
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2.9. OCTOPU®Iono-bouteille (CMAS)

Cette épreuve consiste en un déplacement subaquatique chronométré en bindme, au cours duquel les
plongeursutilisent une seulebouteille pour desdistancesde 50ou 100métres.

Lebinbme estéquipéd un seul scaphandre.

Description de I'épreuve

* Premiére partie : avant le départ
-DanslachambrR U | LILISt = f S & éqpipemébbligamitdeshbpeussy (i f Q
-y aSdzAZ RSa H LBALISdNAE Sad SljdzZA LIS RQdzyS 02dzi SAf
* Deuxiéme patrtie : départ
- Au départ, les membres du binbme occupent un mé&meloir,
-l dz aA3ylf Rdz RSLI NI fSa& LALSAdNE LY 838 @iy ¥ SNE
immédiatement sans exécuter de déplacement en surface
- La ventilation sur octopus se fait en immersion avant une ligne située a 12,5 métres du départ.
* Troisiemepartie : déplacement
- Sanslj dzQl dzOdzy S  LJ N:U )\,S R dz ] 02 NlJa 2 ,des psPeurd @fectpetah 18IS Y S
déplacement le pspeur«Bn @Sy GAf I yi adzNJ A»CR2dosiljRddiiada diftaace LJa LIS
requise,
- Au virageun pspeuminimum doittoucherla partie verticale dunur avecla mainou lapalme,
-[F GSOKYAljdzS RS LINRA&S RS fQ2002LJza Said fAONBO®
* Quatrieme partie arrivée
-[ S OKNRy2YS3i
RQF NNAUJSS | O
* Cinguéme partie vérification
- Unefoisterminéele juge d arrivéevérifie que les équipementsobligatoiresdespspeurssont complets
et ajustés
* Sixiemepartie : classement
- Leclassemengst établien fonction dumeilleurtempschronométré.

B endntrlersidnle @eBnierf papditdpaeSla partie verticale du mur
o)

N
S fl YIFAYy®

Disqualifications

L'équipeseradisqualifiéedanslescassuivants:
- Epreuve non effectuée dans sa totalité
- Faux départ,
-Déplacement en surfacelaw i £ QAYYSNRARA2Y >
- Une partie quelconque du corps ou @quipement fait surfa§  LISY Rl y (i dpBuvel S Y LJa
- Ne pasventiler sur octopus avant les 12,5m,
- Ne pas toucherlors des viragesa partie verticale du myr
- Bvoluer en dehors de son couloir,
- QS dZA LISYSy G 20fA3FG2ANBE yQSad LI a O2YLX SG Sa I«

puf
(s}

* k% %
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